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wein  ~  inspiration  ~  wellness



STILVOLLER SPA-BEREICH 

FÜR ALLE Sinne

ca. 1000 m² Wellness als Energiequelle.

Das erwartet Sie:
✓ Ein Pool, in dem Sie von innen nach 

außen Ihre Bahnen schwimmen können 
oder eine der vielen Attraktionen 
genießen

✓ Verschiedene Saunen: 
Finnische Sauna 90 °C, Biosauna 65 °C, 
Aromadampfbad 39 °C und eine 
Infrarotkabine

✓ Ruheraum mit Wasserbetten 
✓ Verschiedene Liegeflächen im 

Innenbereich und auf der Dachterrasse
✓ Unsere Vitaltheke mit Wasser und einer 

exklusiven Teestation
✓ 8 Anwendungskabinen, jeder Raum steht 

für ein edles Metall und begleitet Sie auf 
dem Weg zur Entspannung



SCHÖNHEIT IN VERBINDUNG MIT 
WEIN

In unseren ausgewählten Produkten  
verbinden sich hoch konzentrierte  
Traubenwirkstoffe mit zarten Düften  
zu feinen Texturen.  
Die Natur spüren - mit jeder Anwendung.

FÜR SIE UND IHN

Individuelle Hautpflege abgestimmt auf 
Ihren Hauttyp

BEWUSSTSEIN

Produkte aus rein veganen Inhaltsstoffen, 
hergestellt ohne Tierversuche

NACHHALTIGKEIT

Nachhaltige Produktion in der eigenen 
Manufaktur in Österreich



          FÜR EIN ZARTES 

Hautgefühl

Wer wenig Zeit hat, weiß die kleinen 
Momente der Ruhe besonders zu 

schätzen. Sie wählen, wie viel Zeit 
Sie sich heute schenken möchten.  

Im Rahmen unserer Behandlungen 
widmen wir uns ganz den 
Bedürfnissen Ihrer Haut.

KOSMETIK

KICK OFF
Reinigung, Peeling, Augenpflege, 
Gesichtsmassage mit der Maske 
und Abschlusspflege
30 Minuten 39,00 €

BASIS 
Reinigung, Peeling, Augenbrauen-
korrektur, Augenpflege, Gesichtsmassage 
mit Serum, Crememaske (nach Wahl: 
antioxidativ oder regenerierend) 
und Abschlusspflege
60 Minuten 76,00 €

DELUXE  
Reinigung, Peeling, Augenbrauen-
korrektur, Konzentrat Cocktail, 
Gesichts- & Nackenmassage, Augenpflege, 
Arm- & Handpeeling, Spezialmaske (nach 
Wahl: Lift ing oder Peel-off  Maske)
und Abschlusspflege
90 Minuten 109,00 €

Individuell zu jeder Behandlung als Extra 
buchbar:

AUGENBRAUEN FÄRBEN 12,00 €
WIMPERN FÄRBEN 16,00 €

STRAHLENDE AUGENBLICKE
Augenbrauen- und  Wimpernfärben, 
Augenbrauenkorrektur,
Augenmassage und Maske
50 Minuten  45,00 €

IDEAL FÜR EINE 

samtweiche HAUT 
ZU JEDER JAHRESZEIT

Tief in uns, steckt das Bedürfnis der 
Natur ein Stück näher zu kommen. 

Mit der Natur verbunden zu sein, 
heißt in Balance zu sein. Tanken Sie 

neue Kraft  und Energie.

TEIL- UND GANZKÖRPER-
ANWENDUNGEN

REINIGEND
Körperölung mit Aroma Ihrer Wahl, 
Ganzkörper-Peelingmassage mit 
Salz und Traubenkernen
30 Minuten 39,00 €

KERNIG
Körperölung mit Aroma Ihrer Wahl, 
Ganzkörper-Peelingmassage mit 
Salz und Traubenkernen, Rücken-
massage, Hand- und Fußmassage
60 Minuten 76,00 €

SIGNATURE BEHANDLUNG
Körperölung mit Aroma Ihrer Wahl, 
Ganzkörper-Peelingmassage mit 
Salz und Traubenkernen, straff ende 
Körperpackung auf der Quarzsandliege, 
Kopf und Nackenmassage und Lift ing- 
Gesichtsvliesmaske
80 Minuten 124,00 €

GENTLEMAN TREATMENT
Reinigung, Peeling, Zirkulationsmassage, 
Vliesmaske mit einer Calmig Light Lotion 
zum Abschluss
60 Minuten 69,00 €



Entspannen SIE 
VON KOPF BIS FUSS 

Sanft e Klänge, die zum Entspannen 
einladen und wohltuend auf Körper 

und Geist wirken. Ideal nach Ihren 
Wanderungen oder nach körperlicher 

Betätigung.

MASSAGEN

  
AROMAÖL 
TEILKÖRPERMASSAGE
Wählen Sie aus: 
Rücken, Nacken, Kopf oder Beine
25 Minuten 39,00 €

AROMAÖL 
GANZKÖRPERMASSAGE 
Rücken, Nacken, Beine und Arme
55 Minuten 74,00 €

HOT STONE 
TEILKÖRPERMASSAGE
Lösen von Blockaden und 
Verspannungen, Anregung des
Stoff wechsels
Rücken, Nacken und Oberarme
40 Minuten 58,00 €

KLANGSCHALENMASSAGE
Tiefe Entspannung und Stärkung der 
Selbstheilungskräft e
30 Minuten 34,00 €
60 Minuten 68,00 €

NAGELPFLEGE IN 
           ENTSPANNTER 

Atmosphäre

Lassen Sie Ihre Hände und Füße 
intensiv verwöhnen. 

HÄNDE & FÜSSE 

KLEINE HANDPFLEGE
Nägel formen, Nagelhaut entfernen 
und Nagelhautpflege
35 Minuten 34,00 €

PEDIKÜRE 
Fußbad, Peeling, Nägel kürzen, 
Hornhautentfernung, Nagelpflege
und Massage
90 Minuten 58,00 €

MANIKÜRE 
Peeling, Nägel kürzen, Nagelhaut- 
entfernung, Nagelhautpflege  und 
Massage mit der Maske 
60 Minuten 54,00 €

VERLÄNGERN SIE IHRE AUSZEIT
individuell zu jeder Behandlung 
als Extra buchbar:

NÄGEL LACKIEREN 9,00 €

INTENSIV PFLEGE PACKUNG
FÜR HÄNDE ODER FÜSSE 9,00 €



ERLEBEN SIE

wohltuende

TIEFENENTSPANNUNG

Die tiefenwirksame Wärme  
lockert die Muskulatur und  

sorgt für seelische und  
körperliche Entspannung.

QUARZSANDLIEGE

Ein besonderes Erlebnis:  warmer 
Sand für Körper und Seele - die 
Psammotherapie (vom griechischen 
psammo = Sand) hat eine Jahrtausende 
alte Tradition. 

Als Massage-, Behandlungs- und 
Ruheliege vereint die Quarzsandliege  
mit ihrem stufenlos erwärmbaren  
Alpha-Quarzsand alles für einen 
„kleinen Urlaub zwischendurch“.

QUARZSANDLIEGE
mit entspannender     
- Moor- oder
- Heupackung
25 Minuten 33,00 €

„Glückliche Haut erkennt man schon von 
Weitem. Sie ist gesund, fühlt sich gut an 

und sieht frisch aus. Sie ist schön, egal in 
welchem Alter“

ENTSPANNEN UND 

DIE Seele BAUMELN 
LASSEN

Zu jedem Bad servieren wir  
Ihnen einen leckeren Franken-Secco 

(mit oder ohne Alkohol). 

ENTSPANNUNGSBÄDER

YIN & YANG
Bad zu Zweit     
Gemeinsam und doch individuell.  
In der Yin Yang Paarbadewanne 
entspannen Sie mit Vinoble 
Badezusatz und wechselnden 
Farblichtern.
25 Minuten 53,00 €      

KLANGWELLENBAD
Einzelbad     
Genießen Sie die wohltuenden 
Klänge und lassen Sie sich treiben. 
Die Musik wird mit ungeahnter 
Intensität wahrgenommen, geht 
über das Ohr und in jede Faser des 
Körpers.
25 Minuten 36,00 €



KOSTBARE ZEIT

genießen

Ob zum Honeymoon, 
mit der besten Freundin 

oder nur für sich.

WERTVOLLE MOMENTE

ZEIT ZU ZWEIT
✓ Yin und Yang Paarbadewanne
✓ Gemeinsame Wellnessbehandlung in 

einem Raum
✓ Teilkörpermassage 

wählen Sie aus Rücken, Nacken, Kopf 
oder Beine

✓ Gesichtsvliesmaske
hochkonzentrierter, tiefenwirksamer 
Wirkstoff cocktail aus Hyaluronsäure, 
pflanzlichen Stammzellen, Vitamin E und 
Haferkern-Extrakt. 
Die Haut gewinnt ein frisch-jugendliches 
und entspanntes Aussehen
90 Minuten  zu zweit 158,00 €

ZEIT FÜR MICH
✓ Klangwellenbad, Aromaölbad 

mit sanft en Klängen und Individuellen 
Musikwünschen
25 Minuten

✓ Körpercremepackung auf der
Quarzsandliege 
25 Minuten

✓ Gesichtsbehandlung
60 Minuten 144,00 €

KRAFTVOLLE 

Elemente

Edle Metalle haben eine positive 
Wirkung auf den Organismus. 

WEG ZUR ENTSPANNUNG

8 verschiedene edle Metalle begleiten 
Sie: Lassen Sie Ihren Organismus vom 
harmonischen und ganzheitlichen 
Gedanken der Entspannung profitieren. 

Jeder Raum steht für ein Element und 
begleitet Ihre Anwendung.

WUSSTEN SIE SCHON...?

GOLD ‒ fördert die Vitalität und die 
Energieverteilung im Körper

EISEN ‒ wichtig für Sauerstofft  ransport, 
Spurenelement

SILBER ‒ wirkt entzündungshemmend

PLATIN ‒ regt den Geist und die Intuition 
an

CHROM ‒ sorgt dafür, dass die 
Körperfunktionen verbessert werden und 
der Organismus aufnahmefähiger ist

MESSING/KUPFER ‒ wichtiger Katalysator 
für Eiweißverbindungen

BRONZE ‒ Immunsystem stärkend und 
Katalysator für Eiweißverbindungen

ZINK ‒ Stärkung für die Abwehr



TERMINRESERVIERUNG 
UND WÜNSCHE UNTER:

Telefon: 09381 718160 
Mail: 
spa@sonnenhotel-weingut-roemmert.de

oder vereinbaren Sie einen Termin  
an der Rezeption!

WICHTIGER HINWEIS:
Teilen Sie uns eventuelle Präferenzen oder 
gesundheitliche Einschränkungen bereits 
bei der Reservierung mit. 
So können wir Ihre Behandlungen bestens 
darauf abstimmen.

STORNIERUNG:
Bitte beachten Sie, dass Sie Termine bis 
12 Stunden vor der Behandlung kostenfrei 
stornieren können.
Bei späteren Absagen berechnen wir 50% 
des Preises. 

ÖFFNUNGSZEITEN

Schwimmbad  07.00 Uhr - 21.30 Uhr
Fitnessbereich 07.00 Uhr - 21.30 Uhr

Sauna 
Montag bis Freitag 16.00 Uhr - 21.30 Uhr
Samstag & Sonntag 10.30 Uhr - 21.30 Uhr
Änderungen vorbehalten. Alle Preise gültig bis Ende 2022.



Sonnenhotel 
Weingut Römmert 
Erlachhof 1a
97332 Volkach
+49 (0) 9381 – 71 81 60

Sonnenhotels Buchungsservice: 
Tel: +49 (0) 5321 – 68 55 40   
Fax: +49 (0) 5321 – 68 55 471
zentralreservierung@sonnenhotels.de 
www.sonnenhotels.de

UNSERE CLASSIC UND 
    SELECTION STANDORTE

AUF EINEN Blick.

Sonnenhotel 
Wolfshof

Sonnenhotel 
Hoher Hahn

 

Sonnenhotel
Fürstenbauer

Sonnenhotel 
Hafnersee

 

 

Sonnenresort
 Maltschacher See

Sonnenresort
Ettershaus

Sonnenhotel
Weingut Römmert

Sonnenhotel  
Amtsheide

Sonnenhotel  
Feldberg am See

Sonnenhotel
Bayerischer Hof

Sonnenresort
Hüttmann


