
Kosmetikbehandlungen 

Nehmen Sie sich eine kurze Auszeit und tun sie ihrer 
Haut etwas Gutes. Die Pflegeserien von Dr. Grandel halten 
für jeden Hauttyp und Hautzustand das richtige bereit.

Classic (ca. 60 Min.)	 € 55,-
Reinigung, Peeling, Korrektur der Augenbrauen, 
Ausreinigung, Gesichtsmassage, Maske und 
Abschlusspflege

Classic Spezial (ca. 75 Min.)	 € 65,-
Reinigung, Enzym Peeling, Korrektur der 
Augenbrauen, Ausreinigung, Wirkstoffkonzentrat, 
Gesichts- und Dekolleté Massage, Maske und 
Abschlusspflege

FÜR EIN ZARTES HAUTGEFÜHL

Anti-Age Kosmetikbehandlungen 

Anti-Age (ca. 75 Min.)	 € 79,-
Timeless - Zeitlos schön mit strafferen Konturen 
und einer jugendlichen Ausstrahlung.

Das erwartet Sie: Reinigung, Enzym Peeling, Korrektur der 
Augenbrauen, Ausreinigung, Wirkstoffkonzentrat, Gesichts-
und Dekolleté Massage, Maske, Abschlusspflege.

Anti-Age Spezial (ca. 90 Min.)	 € 89,-
Performance 3D - die innovative 3D Technologie in Verbindung 
mit einer maximalen Wirkstoffkonzentration holt die Jugend 
der Haut zurück und stellt eine echte Alternative zur Falten-
unterspritzung dar.Volle Wirksamkeit gegen die Zeichen der Zeit.

Das erwartet Sie: Reinigung, Fruchtsäurepeeling, Korrektur 
der Augenbrauen, Ausreinigung, Wirkstoffkonzentrat, Gesichts- 
Dekolleté und Nacken Massage, Maske inkl. Handpackung 
und Abschlusspflege.

Elements of Nature (ca. 75 Min.)	 € 69,-
Die hochwertige Naturkosmetikserie von Dr. Grandel bietet 
natürliche, kompetente Pflege für jeden Hauttyp und 
Hautzustand. Dabei bildet Epigran, die multiaktive Essenz 
aus dem Weizenkeim, das Herzstück dieser Serie. 
Dabei ist Elements of Nature frei von Konservierungsstoffen, 
Parabenen, Mineralölen, Paraffinen, Silikonen sowie Farb-
und synthetischen Duftstoffen.

Das erwartet Sie: Reinigung, Enzympeeling, Korrektur der 
Augenbrauen, Ausreinigung, Wirkstoffkonzentrat, Gesichts-
und Dekolleté Massage, Maske und Abschlusspflege.

Extras

Augenbrauenfärben 	 € 5,-

Wimpernfärben 	 € 7,-

Korrigieren der Augenbrauen 	 € 5,-

Gutes für ihre Hände

SPA Maniküre (ca. 45 Min.)	 € 35,-
Bearbeiten der Nägel und der Nagelhaut, Peeling, 
Nagelöl, Massage

Körperanwendungen

Zarte Verführung (ca. 55 Min.)	 € 65,-
Entspannende Wohlfühlbehandlung für ein wunderbar 
gepflegtes, zartes Hautgefühl. Sanftes Ganzkörperpeeling, 
intensiv pflegende Körperpackung, Gesichtsreinigung und 
Massage.

Tag am Meer (ca. 55 Min.)	 € 59,-
Spüren Sie die Kraft des Meeres auf Ihrer Haut. 
Vorbereitung der Haut mit einem Peelinghandschuh, frisch 
angerührte Algenpackung, Gesichtsreinigung und Massage.

Algenwickel (ca. 40 Min.) 	 € 39,-
wirken entschlackend, mineralisierend und durchblutungs-
anregend. Vorbereitung der Haut mit einem Peelinghandschuh, 
Algenwickel für Bauch und Beine. 

Für samtweiche Haut 
zartes Zuckerpeeling (25 Min.) 	 € 25,-
grobes Salzpeeling (25 Min.) 	 € 25,-

Massageangebote

Entspannungsmassage 
mit Aromaöl nach Wahl
Rückenmassage 	 (ca. 25 Min.) 	 € 25,-
Fußmassage	 (ca. 25 Min.) 	 € 25,-
Ganzkörpermassage	 (ca. 55 Min.) 	 € 55,-

Wellness Hot Stone Massage
Rücken	 (ca. 25 Min.) 	 € 29,-
Körper Rückseite	 (ca. 45 Min.) 	 € 49,-

Mukabhyanga (ca. 40 Min./inkl. Ruhephase)	 € 39,-
Gesichts- Kopf- und Nackenmassage mit warmem 
Sesamöl. Kann bei Stress, Kopfschmerzen, 
Verspannungen und Schlafstörungen helfen.

Zu Ihrer Information

Die Behandlungszeiten können um wenige Minuten variieren. 
Kurze Nachruhphasen sind in den Anwendungen bereits 
integriert. Kommen Sie gerne in bequemer Kleidung oder im 
Bademantel zu uns und nehmen Sie im Wartebereich platz. 

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Kosmetik-Team

Terminwünsche

Wir empfehlen gewünschte Behandlungen im Spa Center vor Ihrem 
Aufenthalt zu buchen, so dass diese zu den von Ihnen gewünschten 
Zeiten realisiert werden können. Reservieren Sie Ihre Behandlungen 
an der Rezeption im Haupthaus oder unter der Telefonnummer:

Direktwahl: 05821-851
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Das Spa Center
befindet sich in unserem Golfhotel. 
Unsere ausgebildeten Kosmetikerinnen freuen sich 
darauf, Sie verwöhnen zu dürfen. Genießen Sie 
hochwirksame Gesichts- und Körperbehandlungen 
sowie entspannende Wellnessmassagen.



Massagen

Rückenmassage 	 (20 Min.) 	 € 20,-

Ganzkörpermassage 	 (30 Min.) 	 € 30,-
		  (45 Min.) 	 € 45,-
		  (60 Min.) 	 € 60,-

Fußreflexzonenmassage	  (30 Min.) 	 € 35,-

Kopfmassage 	 (15 Min.) 	 € 15,-

Aroma-Öl-Massage	  (30 Min.)	  € 35,-
mit ätherischen Ölen	  (60 Min.) 	 € 65,-

Wirbelsäulentherapie 		  € 35,-
nach Dorn und Breuß

Lomi Lomi Nui 	 (60 Min.) 	 € 65,-
Hawaiianische Ganzkörpermassage 	 (80 Min.) 	 € 95,-
für Körper & Seele

Raindrop Massage 	 (65 Min.) 	 € 75,-
Sanfte Vita Flex Massage mit ätherischen Ölen 
zur Entgiftung der Wirbelsäule und der inneren Organe.

Aroma-Kerzen-Massage 3 in 1 Rückenmassage
wohltuender Duft und spezielle Hautpflege   	   (30 Min.) 	 € 35,

Massage mit warmen Steinen	  (25 Min.) 	 € 30,-
		  (55 Min.) 	 € 59,-

Lymphdrainage 	 (30 Min.) 	 € 30,-
Entstauungstherapie	  (45 Min.) 	 € 45,-
		  (60 Min.) 	 € 60,-

Verwöhnmassage klein	  (40 Min.) 	 € 45,-
Fußreflexzonenmassage und Teilmassage

Verwöhnmassage groß 	 (60 Min.) 	 € 65,-
Fußreflexzonenmassage, Teilmassage, Lymphdrainage (Kopf & Gesicht)

FIT FÜR DEN ALLTAG

Unsere Angebote

Mini-Kur 		  € 155,-
3 x Fangopackung
3 x Rückenmassage
2 x Fußreflexzonenmassage

Mini-Kur „Spezial“		   € 250,-
5 x Fangopackung
5 x Rückenmassage
3 x Fußreflexzonenmassage

Auszeit vom Alltag 		  € 65,-
1 x Fangopackung
1 x Massage „Rücken“
1 x Bad oder Softpack

Gute Laune 		  € 65,-
1 x Orangen-Bad
1 x Orangenöl-Ganzkörpermassage

Wahre Wohltat	   	 € 95,-
1 Fußreflexzonenmassage
1 Packung in der Softpack-Schwebeliege nach Wunsch
1 Ganzkörpermassage mit Aromaöl (30 Minuten)

Traumhaft	   	 € 65,-
1 Rückenmassage mit Aromaöl
1 Traumbad in der Whirlwanne
1 Kopfmassage

Rund um gesund	  	 € 70,-
1 Fußreflexzonenmassage
1 Rückenmassage
1 Fango- oder Moorpackung (je nach Wunsch)

Körperpeeling
Als Vorbereitung für die Softpackliege. Reinigt gründlich und
macht die Haut aufnahmefähig. Nur als Paket buchbar.

Preis (Körperpeeling & Softpack-Packung) 		  € 55,-

Traumbäder in der Whirlwanne
(ca. 30 Min.)
Geraten Sie ins Träumen - allein oder zu zweit, ein Bad in der
Whirlwanne mit wohltuenden Essenzen ist Entspannung pur!
Zur Einstimmung servieren wir Ihnen ein Glas Sekt.
•	Totes-Meersalz-Bad - Hautbalance auf natürlichem Weg
•	Meersalz-Kräuterbad Pfefferminz
- Tiefenentspannung
•	Rosenblütenbad - Romantik & Pflege pur
•	Wunschbad - Aromaölbäder für unterschiedl. Stimmungen

Preis je Bad: 	 für 1 Person 	 € 32,-
		  für 2 Personen 	 € 48,-

Packungen in der Softpackliege (ca. 30 Min.)
Erleben Sie einen nahezu schwerelosen Zustand und genießen
Sie pure Entspannung wie in einem Wasserbett. Zuvor aufgetragene
Packungen dringen durch das warme, umschließende Wasser
besonders gut in die Haut ein. Ein traumhaftes Erlebnis!
•	Biersudbad - Fit mit einem aktiven Stoffwechsel
•	Sanfte Rosenpackung - Einfach genießen!
•	Für mich - Cremepeeling-Körperpackung als Erlebnis für die Sinne 
	 und Pflege der Haut
•	Sole-Packung - Vitalität durch Entschlackung & Entgiftung
•	Cleopatrapackung
- Haut wie Samt und Seide

Preis pro Anwendung: 		  € 35,-

Zusätzliche Angebote

Fangopackung 		  € 50,-
& Fußreflexzonenmassage
Medizinische Fußpflege 	 (30 Min.)	  € 23,-
„Feetness“ 	 (60 Min.) 	 € 55,-
Fußpflege, -peeling, -maske,
-massage und Lack

Terminwünsche

Wir Wir empfehlen gewünschte Behandlungen im Health Center vor
Ihrem Aufenthalt zu buchen, so dass diese zu den von Ihnen gewünsch-
ten Zeiten realisiert werden können. Reservieren Sie Ihren
Wunschtermin einfach an der Rezeption im Haupthaus oder direkt
im Health Center.

Montag-Samstag vormittags:

Direktwahl Health Center: 05821-85250

ERHOLUNG PUR GUTES FÜR HAUT UND SEELE WELLNESS FÜR DIE FÜSSE

Health Center
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Das Health Center von Ute Schwasta
befindet sich in unserem Haupthaus. Als ausgebildete 
Masseurin, med. Bademeisterin, med. Fußpflegerin und 
Wellnesstherapeutin mit langjähriger Erfahrung ist sie die 
Adresse bei akuten Verspannungen. Schalten Sie ab und 
tanken Sie neue Energie bei entspannenden Massagen. 
Auch Hautirritationen können z.B. durch die neuartigen 
Behandlungen in der Softpackliege oder wohltuende Bäder 
gelindert werden. Lassen Sie sich individuell beraten!


